
VENDREDI 
 

Salade de saumon fumé 
Carottes à l’orange (bio) 

Endives mimolette 
 

Blanquette de la mer aux champignons 
Filet de merlu à l’oseille 

 
Riz pilaf 

Poêlée d’hiver 
 

Fromage 
 

Fruit 
 
 

JEUDI 
 

Concombre à la crème 
Tomates/maïs 

Salade toast de foie gras 
 

Cordon bleu basquaise (frais) 
Merguez grillée (frais) 
Poisson du jour (frais) 

 
Haricots verts à l’ail 

Courgettes à l’ail (frais) 
 

Fromage 
 

Fruit 
Glace 

  
 

 

  
  

MENU  DU  3  AU  4  NOVEMBREMENU  DU  3  AU  4  NOVEMBREMENU  DU  3  AU  4  NOVEMBRE   


