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LUNDI
Friand fromage - Quiche lorraine
Beignets de calamar sauce béarnaise
Filet de colin aux moules
Gratin de chou fleur - Chou de Bruxelles
Fromage
Fruit - Smoothie aux fruits

MARDI
Salade frisée aux lardons —-Terrine de
poisson — Carottes a I’orange
Cote de porc charcutiere
Colombo de porc (frais bleu blanc cceur)
Semoule nature
Fromage
Fruit - Yaourt aux fruits

VENDREDI

Tomates/feta — Surimi/oceuf dur

Salade dés de jambon
Ravioli au gratin
Pavé de colin provencale
Duo de fleurettes
Fromage

Compote de pommes et biscuits
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