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lundi
Poisson mayonnaise — Carottes a |’orange — CEuf dur/surimi

Pilon de poulet tex mex
Jambon braisé
Poisson du jour
Frites (frais) — Poélée forestiére
Fromage
Fruit — Liégeois au chocolat ou café

MARDI
Toast au chévre/miel — Surimi verrine de guacamole — Concombre
Calamars a la romaine sauce tartare
Lieu fumé
Andouvillette au Vouvray
Jeunes carottes — Chou erur!
Fromage '
Fruit

JEUDI - MENU CHINOIS
Nems au poulet — Beignets de crevettes

Sauté de porc chinois (frais roi rose)
Cuisse de poulet asiatique (frais Anjou)
Poisson du jour (frais)

Riz cantonais — Poélée chinoise
Fromage
Fruit — Beignet aux pommes — Tarte noix de coco

VENDREDI
@ Salade de gésiers — Betteraves — Crevettes roses (frais) — Salami

Sauté de beeuf hongroise
Saucisse de Touraine (frais local)
Poisson du jour
Brocolis vapeur — Carottes a I’ail

) Fromage
FERE ,
Rep N e Flan vanille/caramel

Le college s’engage sur le développement
durable en privilégiant
le frais et le local.



