MENU DU 12 AU 16 MARS

lundi
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Les vraies pdtes a la
carbonara romaines se
savourent al dente et se %
préparent sans créme.

dolive f g
de tomates et de basilic.

Pomelos — Salami — Salade/dés de roquefort
Filet de hoki créme d’asperges
Pavé de thon curry coco
Rif pilaf — haricots plats sautés et féves A i D d
Fromage
Yaourt au bifidus
0B appuccino

1mé uniquement
euner, debout au ({
un bar.
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JEUDI - Animation italie ‘
Bruchetta tomates mozzarella pistou — Jambon de parme et chorizo — Gaspacho betteraves/chévre
Pizza 4 fromages
Andouillette (Vouvray) aux oignons
Poisson du jour
Haricots verts persillés — Salade verte
Fromage
Fruit — Panna cotta cacahuétes — Mousse aux fraises

VENDREDI
Carottes a I’orange (bio) — Maguereau moutarde - Flan brocolis/saumon fumé
Fricassé de dinde aux spéculoos
Jambon bruni
Saucisse de boeuf au chévre (producteur)
Poisson du jour
Lentilles & I’ancienne — Poélée méridionale
Fromage
Yaourt aux fruits (BIO—producteur)

Le collége s’engage sur le développement
durable en privilégiant
le frais et le local.



