MENU DU 21 au 25 janvier

Lundi
CEuf dur/saumon fumé - Tomates vinaigrette - Sardines
Sauté de porc colombo (frais rois rose )
Crépinette de dinde fagon tajine
Poisson du jour
Semoule aux raisins - Endives braisées

Fromage
Fruit

MARDI
Andouille - Rosette - Paté de campagne

Pavé de lieu bordelaise
Poisson meuniére béarnaise
Riz pilaf (bio) - Trio de légumes

Fromage

Fruit - Yaourt aux fruits (local)

“ JEUDI {
Chou rouge - Céleri rémoulade - Carottes a I' orange

Quiche aux 2 saumons/brocolis (maison )
Fricassée de volaille Normande (Anjou)
Purée maison (frais ) - Tomates au four

Fromage

Fruit - ile flottante

VENDREDI
Concombre vinaigrette - Tomates/surimi - Taboulé

Boulettes de soja et céréales a la nigoise
Steak fromager
Poisson du jour (frais)
Coquillettes - Carottes persillées (frais)
Fromage
Fruit

Le college s’engage sur le développement
durable en privilégiant
le frais et le local.



