MENUDU3 au7 septembre

lundi
Melon — Pastéque — toast Ste Maure et Miel — Jambon de Bayonhﬂ
Escalope de dinde a la normande (frais Anjou)
Crépinette de porc (frais)
Filet de saumon (frais)
Frites (frais) — Tomates au four (frais)
Fromage
moothie aux fruits — Ananas frais

= MARDI
(Euf dur cocktail — Pomelos — Carottes a |’ orange (bio)
Sauté de beeuf aux olives
Saucisse aux herbes (frais)
Poisson du jour
Riz pilaf — Endives braisées
Fromage
e A Glace sundae vanille caramel
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Concombre vinaigrette — Toast saumon fumé/fromage frais @SJI M
Pates carbonara
Chou farci
Poisson du jour
Penne rigate — Brocolis vapeurgs
Fromage
Fruit — Entremets chocolat et biscuij

VENDREDI
Feuilleté au fromage — Friand Dubarry — Salade

Steak haché aux 3 poivres (frais)

Cote de porc (bleu blanc coeur)
Poisson du jour

Haricots verts — Salsifis sautés

Fromage
Yaourt aux fruits (bio producteur)
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Le college s’engage sur le développement
durable en privilégiant
le frais et le local.



