
Le collège s’engage sur le développement  
durable en privilégiant  

le frais et le local. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

MENU DU 4 au 8 février  

 
MARDI   

Concombre - Radis beurre - Chou rouge - Pomelos 
Sot-l ’ y-laisse de dinde 

Escalope de dinde à la crème de parmesan 
Poisson du jour 

Semoule nature - Julienne de légumes 
Fromage 

Fruit - Yaourt aux fruits 

LundiLundi  
  

Frisée aux lardons Frisée aux lardons --  Carottes à l ’ orange Carottes à l ’ orange --  Rillettes Rillettes   

Saucisse de Francfort ( frais )  sauce barbecueSaucisse de Francfort ( frais )  sauce barbecue  

Poisson du jourPoisson du jour  

Chipolatas aux herbes ( frais )Chipolatas aux herbes ( frais )   

Lentilles à l ’ ancienne Lentilles à l ’ ancienne --  Fenouil braisé ( frais)Fenouil braisé ( frais)   

FromageFromage  

Fruit Fruit --  Smoothie aux fruitsSmoothie aux fruits  

                              
JEUDI JEUDI --  MENU CHINOISMENU CHINOIS  

Nem poulet - Beignet de crevettes 
Sauté de porc à la chinoise ( frais rois rose )  

Cuisse de poulet asiatique ( frais Anjou )  

Riz cantonais - Poêlée chinoise  
Fromage 

Fruit - Beignet aux pommes - Tarte noix de coco 

VENDREDIVENDREDI    
 
 

MENU DU JOUR 
 
 


