MENU DU 8 au 12 OCTOBRE

lundi
Macédoine mayonnaise — Carottes rapées (bio)
Chipolatas au curry
Emincé de beeuf aux oignons (frais hampe)
Poisson vapeur
Haricots verts — Poélée campagnarde
Fromage
Fromage blanc aux fruits

Fruits d'automne
¥

Pomme

Clémentine Coing

Raisin Péche de vigne

MARDI
REPAS FROID

JEUDI
Carottes a |I’orange — Nems et salade — Frisée aux lardons
Emincé de porc aux herbes
Quiche campagnarde (maison)
Carottes aux oignons (frais)
Epinards
Fromage
Fruit — Liégeois chocolat ou café

Légumes d'automne
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Artichaut Aubergines Betterave Blette Brocoli VENDREDI
, : Frisée au bleu — CEuf mayonnaise crevettes — Asperges mousseline
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: Beignets de calamars sauce tartare
=l Pavé de thon

‘Céléri Champignon
% z \ Q “‘” Riz pilaf — Brunoise provengale
Courges Courgette Endive Epinards Fenouil From age
=8
Haricots verts Mache Navet . Panals

Poireau ;i-g Polvron Radis

Le college s’engage sur le développement
durable en privilégiant
le frais et le local.



